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ESTÁGIO DE DOCÊNCIA SUPERVISIONADO 

1. Regulamentação 

O estágio de docência é regulamentado pela Portaria nº 76, de 14 de Abril de 2010, Art. 18 

da CAPES [LINK]. 

2. Objetivo 

Proporcionar aos estudantes de pós-graduação uma experiência prática e reflexiva no 

exercício da docência. Por meio de atividades supervisionadas em ambiente educacional, os 

estudantes terão a oportunidade de aplicar os conhecimentos teóricos adquiridos durante o curso 

de pós-graduação, desenvolver habilidades pedagógicas e refletir sobre sua prática como futuros 

docentes. 

3. Metodologia 

O estágio de docência será desenvolvido por meio de aulas teóricas, práticas e discussões. 

Os estudantes realizarão estágio supervisionado em Instituição de Ensino Superior (IES), onde 

terão a oportunidade de observar e planejar aulas e atividades, sob a supervisão de profissionais 

da área. Serão realizadas reflexões individuais e em grupo sobre a prática docente, com base na 

análise das experiências vivenciadas. Além disso, serão utilizados recursos tecnológicos e análise 

de casos do cotidiano da sala de aula para ampliar a compreensão dos temas abordados. 

4. Disciplinas 

O aluno de mestrado deverá cursar 2 disciplinas, sendo a primeira teórico-prática (Docência 

I) e a segunda prática (Docência II) (ANEXO I). No doutorado, o aluno deverá cursar 3 disciplinas, 

sendo a primeira teórico-prática (Docência I) e as duas subsequentes práticas (Docência II e III) 

(ANEXO II). No mestrado, Docência I e Docência II são obrigatórias. No doutorado, Docência I e 

Docência II são obrigatórias e Docência III é optativa. As disciplinas devem ser cursadas em 

sequência conforme numeração de I a III, sendo a primeira pré-requisito da seguinte. 

4.1 Docência I (teórico-prática) 

A disciplina abordará os seguintes conteúdos: Docência no Ensino Superior, Planejamento 

Educacional, Plano de Disciplina e Plano de Aula, Objetivos de Aprendizagem, Metodologias Ativas 

de Ensino, Uso de Tecnologias na Educação Superior, Avaliação e Feedback. A aprovação na 

disciplina ocorrerá mediante frequência igual ou superior a 75% e nota igual ou superior a 6,0. 

4.2 Docência II e III (prática) 

Nestas duas disciplinas, o pós-graduando deverá desenvolver atividades de docência 

supervisionada por um docente da UFF ou que atue em IES em curso de graduação da área da 

saúde. O pós-graduando deve estabelecer um plano de trabalho para o estágio em conjunto com 

o/a seu/sua supervisor/a de estágio. Estão previstos dois encontros com a coordenação de estágio, 

no início e ao final do semestre, que terão como objetivo fornecer orientações iniciais acerca do 

estágio supervisionado e obter devolutiva e discutir como foi o desenvolvimento do estágio. A 

aprovação nas disciplinas Docência II e III estará condicionada à presença nestes dois encontros e 

https://www.gov.br/esg/pt-br/composicao/pesquisa-e-pos-graduacao/mestrado/area-do-aluno/bolsa-demanda-social-2020/portaria-no-76-de-14-de-abril-de-2010.pdf/view
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à entrega do relatório do supervisor de estágio (ANEXO V) e do relatório do estagiário (ANEXO VI) 

ao final do semestre letivo. 

4.3. Inscrição em disciplinas (Docência II e III) 

Na inscrição em disciplinas, o aluno deverá escolher em lista previamente fornecida pela 

secretaria de curso quem será o seu supervisor de estágio. É importante salientar que, segundo a 

CAPES, as atividades do estágio devem ser compatíveis com a área de pesquisa desenvolvida pelo 

pós-graduando. 

A inscrição nestas duas disciplinas só será efetivada mediante a entrega de: 

1. Carta de Concordância (ANEXO III) com os termos contidos neste documento, 

preenchido pelo estudante e assinado pelo estudante e seu/sua orientador/a; 

2. Termo de Anuência (ANEXO IV), nos casos em que o/a supervisor/a de estágio não 

for o/a próprio/a orientador/a ou coorientador/a. 

4.4 Matrícula e frequência 

A alocação dos estudantes nas vagas disponibilizadas a cada semestre se dará de acordo 

com a seguinte ordem de prioridade: (1) matriculados e (2) probatório. Dentro do mesmo grau de 

prioridade, a alocação nas vagas se dará mediante a data de matrícula ou ordem de inscrição. 

O estudante matriculado ou em probatório que abandonar a disciplina será reprovado. 

Pedidos de exclusão de disciplina fora do prazo poderão ser apreciados pelo colegiado de curso 

mediante exposição de motivos em carta assinada pelo estudante e seu/sua orientador/a (formato 

livre). 

4.5 Equivalência/ Aproveitamento de disciplinas 

Estudantes de mestrado e doutorado que estejam atuando ou já atuaram como docentes 

em IES poderão solicitar dispensa de disciplina, caso atendam à carga horária mínima exigida 

indicada nos ANEXOS I e II. 

Para tanto, o/a pós-graduando/a deve encaminhar, através de uma carta (formato livre), a 

solicitação de dispensa da disciplina à secretaria do curso, para análise pelo/a coordenador/a de 

estágio, que analisará os documentos comprobatórios apresentados. Os documentos em questão 

deverão informar a IES, o curso de graduação, a(s) disciplina(s) envolvida(s), bem como a carga 

horária cumprida e o conteúdo ministrado. 

O estudante de doutorado que tenha cursado as disciplinas Docência I e II no mestrado 

neste mesmo Programa terão o respectivo crédito aproveitado no doutorado. Mestres titulados em 

outro PPG poderão solicitar aproveitamento de crédito. Na ocasião, deverão apresentar 

documentos comprobatórios em que constem a IES, o curso de graduação, o período do estágio 

realizado, a(s) disciplina(s) envolvida(s), a carga horária cumprida e o conteúdo ministrado. 

5. Atribuições 

5.1 Secretaria de curso 

 Suas atribuições incluem: 
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• No período de inscrição em disciplinas, disponibilizar aos estudantes uma lista contendo os 

professores que possuem vaga para atuarem como supervisores de estágio naquele 

semestre letivo; 

• Disponibilizar a listagem de estudantes inscritos nas disciplinas de Docência I, II e III e seus 

respectivos contatos à coordenação de estágio; 

• Informar aos supervisores de estágio qual(is) aluno(s) estará(ão) sob sua supervisão 

naquele semestre letivo. 

5.2 Coordenação de estágio 

Esta função será desempenhada por docente efetivo da Universidade Federal Fluminense 

credenciado no PPGCCV, que deverá organizar as atividades do estágio de docência com o auxílio 

da secretaria do PPGCCV. Suas atribuições incluem: 

• Orientar os estudantes quanto às atividades a serem desempenhadas no estágio; 

• Orientar os supervisores de estágio quanto as suas atribuições e responsabilidades; 

• Ministrar a disciplina de Docência I; 

• Orientar os estudantes matriculados em Docência II e III no início do semestre, auxiliando 

o seu contato com o supervisor de estágio e a definição do plano de trabalho quando 

necessário; 

• Se reunir com os estudantes matriculados em Docência II e III ao final do semestre letivo, 

para devolutiva e discussão das atividades realizadas; 

• Receber os relatórios do supervisor de estágio e dos estagiários; 

• Atribuir nota final ao desempenho dos alunos nas disciplinas de Docência I, II e III e 

encaminhar para a secretaria de curso. 

5.3 Supervisão de estágio 

Esta função será desempenhada por docente efetivo da Universidade Federal Fluminense 

credenciado no PPGCCV. Docentes da Universidade Federal Fluminense externos ao PPGCCV ou 

à Instituição poderão atuar como supervisor de estágio, contanto que atendam à presente norma e 

assinem termo de anuência específico (ANEXO IV). Suas atribuições incluem: 

• Uma vez comunicado/a pela secretaria de curso de que possui estagiários sob sua 

supervisão, o/a supervisor/a de estágio deve contactar o/a estudante e estabelecer os meios 

que serão utilizados para a sua comunicação; 

• Estabelecer em comum acordo com o estagiário um plano de trabalho; 

• Fornecer orientação pedagógica, auxiliando o estagiário na elaboração de planos de aula, 

na escolha de estratégias de ensino adequadas e na análise dos resultados das atividades 

realizadas em sala de aula; 

• Acompanhar o cumprimento do plano de trabalho e redefini-lo quando necessário; 

• Relatar à coordenação de estágio eventuais ausências do estagiário sem justificativa, assim 

como quaisquer problemas ocorridos durante a orientação; 

• Ao final do semestre, preencher o relatório do supervisor de estágio (ANEXO V) e enviá-lo 

à coordenação de estágio. 
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5.4 Estagiário de docência 

Será o pós-graduando matriculado nas disciplinas de Docência II e Docência III. Suas 

atribuições incluem: 

• No início do semestre, participar de um encontro com a coordenação de estágio para 

esclarecimentos sobre a atividade supervisionada; 

• Estabelecer em comum acordo com o/a supervisor/a de estágio um plano de trabalho; 

• Ser assíduo/a, proativo/a e cumprir com as atividades previstas no plano de trabalho; 

• Na impossibilidade de cumprimento do plano de trabalho, acordar um novo plano de trabalho 

com o/a seu/sua supervisor/a; 

• Ao final do semestre, participar de um encontro com a coordenação de estágio para relatar 

as atividades desenvolvidas e compartilhar experiências; 

• Ao final do semestre, preencher o relatório do estagiário (ANEXO VI) relatando as atividades 

desenvolvidas e sua autoavaliação e enviá-la à coordenação de estágio. 

6. Disposições finais 

É vedado ao pós-graduando ministrar aulas na ausência do/a supervisor/a de estágio, 

realizar revisões de prova, avaliações, atribuir notas, substituir o docente em toda e qualquer 

atividade administrativa no âmbito da Universidade e assumir responsabilidades inerentes à 

docência na disciplina de graduação a qual o docente se encontra vinculado. 

O estágio de docência não caracteriza vínculo empregatício com a Universidade Federal 

Fluminense, não sendo remunerado pela Instituição. 

As normas aqui estabelecidas foram aprovadas em reunião colegiada do dia 13 de julho de 

2023 e serão implementadas nas turmas com ingresso a partir de janeiro de 2024. 

Os casos omissos serão tratados pelo colegiado de curso. 

 

 

Niterói, 13 de julho de 2023 

Programa de Pós-Graduação em Ciências Cardiovasculares 
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ANEXO I – DISCIPLINAS DO ESTÁGIO DE DOCÊNCIA – NÍVEL MESTRADO 

 

Disciplina 
Docência I (DI) 

(obrigatória) 

Docência II (DII) 

(obrigatória) 

Carga horária 45 h: Teórico-prática (3 créditos) 45 h: Prática (3 créditos) 

Responsável(is) Coordenador(a) do Estágio 
Coordenador(a) de Estágio 

Supervisor(a) de Estágio 

Oferta Anual (1o semestre) Semestral 

Equivalência/ 

Isenção de 

disciplinas 

Disciplina de igual ementa e CH, cursada em 

outro PPG 

Experiência comprovada pregressa ou atual em 

docência no ensino superior (mínimo de 

atuação: 1 semestre ou CH mínima de 45 h). 

Aprovação 
Frequência ≥ 75% 

e Nota média ≥ 6,0 

Presença nos encontros com o coordenador de 

estágio; Entrega do relatório do supervisor de 

estágio e do relatório do estagiário. 
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ANEXO II – DISCIPLINAS DO ESTÁGIO DE DOCÊNCIA – NÍVEL DOUTORADO 

 

Disciplina 
Docência I (DI) 

(obrigatória) 

Docência II (DII) 

(obrigatória) 

Docência III (DIII) 

(optativa) 

Carga horária 
45 h: Teórico-prática 

(3 créditos) 
45 h: Prática (3 créditos) 45 h: Prática (3 créditos) 

Responsável Coordenador(a) do estágio 
Coordenador(a) do Estágio 

Supervisor(a) de Estágio 

Coordenador(a) do Estágio 

Supervisor(a) de Estágio 

Oferta Anual (1o semestre) Semestral Semestral 

Equivalência/ 

Isenção de 

disciplinas 

Ter cursado Docência I no 

Mestrado do PPGCCV 

 

ou 

 

Disciplina de igual ementa e 

CH, cursada em outro PPG 

 

Ter cursado Docência II no 

Mestrado do PPGCCV  

 

ou 

 

Experiência comprovada 

pregressa ou atual em 

docência no ensino superior 

(mínimo de atuação: 1 

semestre ou CH mínima de 

45 h). 

Experiência comprovada 

pregressa ou atual em 

docência no ensino superior 

(mínimo de atuação: 2 

semestres ou CH de 90 h). 

Aprovação 
Frequência ≥ 75% 
e Nota média ≥ 6,0 

Presença nos encontros com 
o/a coordenador/a de estágio; 
Entrega do relatório do/a 
supervisor/a de estágio e do 
relatório do/a estagiário/a. 

Presença nos encontros com 
o/a coordenador/a de estágio; 
Entrega do relatório do/a 
supervisor/a de estágio e do 
relatório do/a estagiário/a. 

 

  



Universidade Federal Fluminense 
Programa de Pós-Graduação em Ciências Cardiovasculares 

Estágio de Docência Supervisionado 

 

março 2024 

 

ANEXO III – CARTA DE CONCORDÂNCIA 
(preenchida pelo estudante) 

 

 

À Coordenação do Programa de Pós-Graduação em Ciências Cardiovasculares 

 

 

Eu, _________________________________________________________________, CPF 

____________________ declaro estar ciente das normas que regem a disciplina de Estágio de 

Docência do Programa de Pós-Graduação em Ciências Cardiovasculares da Universidade Federal 

Fluminense e das minhas responsabilidades enquanto aluno da disciplina perante a Pós-

Graduação. 

 

 

____________________, ____de _______________ de ________ 

 

 

 

 

____________________________________________ 
Assinatura do/a Estudante 

 

 

____________________________________________ 
Assinatura do/a Orientador/a ou Coorientador/a 

 

 

 

 

 
Após preencher, apague as orientações em vermelho. 
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ANEXO IV – TERMO DE ANUÊNCIA 
(preenchido pelo/a supervisor/a de estágio, quando este não for o/a orientador/a ou coorientador/a) 

 

 

À Coordenação do Programa de Pós-Graduação em Ciências Cardiovasculares 

 

 

 

Eu, ______________________________________, SIAPE/ Matrícula ________________, 

pertencente ao quadro da instituição de ensino ______________________________, alocado/a no 

departamento _____________________________ e professor da(s) disciplina(s) 

________________________________________________________________ do(s) curso(s) de 

graduação em _____________________________ me disponibilizo a receber o/a aluno/a 

____________________________ [nome] do Programa de Pós-graduação em Ciências 

Cardiovasculares da Universidade Federal Fluminense para realizar a disciplina de Estágio de 

Docência II [   ] / III [   ] [marcar] sob a minha supervisão no semestre letivo de ___________ 

[ano/semestre, p. ex. 2024/1]. Declaro estar ciente das normas que regem a disciplina e 

comprometo-me a ministrá-la de acordo com as mesmas. 

 

 

 

____________________, ____de _______________ de ________ 

 

 

 

____________________________________________ 
Assinatura do/a Supervisor/a de Estágio 

 

 

 

 
Após preencher, apague as orientações em vermelho. 
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ANEXO V – RELATÓRIO DO SUPERVISOR DE ESTÁGIO 

 

Disciplina Cursada    [    ] Docência II       [    ] Docência III 

Estagiário/a:  Nível:  [  ] ME    [  ] DO 

Supervisor/a:  Semestre:  

Curso(s) de Graduação:  

Disciplina(s):  

 

Critérios de Avaliação 1 2 3 4 5 

Plano de trabalho: Foi estabelecido um plano de trabalho no início do semestre. O 
plano de trabalho foi seguido e concluído com êxito. 

 
    

Iniciativa: Propôs ideias. Buscou oportunidades de contribuir de forma proativa. 
Assumiu responsabilidades além das atribuídas inicialmente. 

 
    

Autonomia: Agiu de forma independente, tomando decisões e resolvendo problemas 
sem depender de orientação constante. Demonstrou capacidade de 
autogerenciamento e organização do tempo e das tarefas. Buscou ativamente 
informações e recursos necessários para realizar suas atividades. 

 

    

Engajamento: Participou ativamente das atividades propostas, demonstrando 
interesse e entusiasmo. Mostrou disposição em aprender e se envolver. 

 
    

Criatividade: Propôs melhorias e sugestões para otimizar processos e resultados. 
Demonstrou pensamento original e flexibilidade na abordagem das situações.  

 
    

Planejamento das aulas: Foi capaz de elaborar planos de aula adequados aos 
objetivos e conteúdos propostos. Teve clareza na definição de objetivos e na escolha 
de métodos de ensino. 

 
    

Execução das aulas: Apresentou domínio dos conteúdos abordados. Possui 
habilidade em trabalhar os conteúdos de forma clara e acessível. Utilizou de forma 
adequada as estratégias e recursos didáticos. Soube manter o interesse e a 
participação dos alunos. 

 

    

Relação com os alunos: Conseguiu estabelecer uma relação respeitosa e 
acolhedora. Possui habilidade em ouvir e valorizar as contribuições dos alunos. 

 
    

Atividades: Propôs atividades adequadas aos conteúdos e métodos de ensino 
utilizados. Forneceu feedback sobre o desempenho dos alunos. 

 
    

Reflexão sobre a prática docente: Buscou o feedback do supervisor sobre o seu 
desempenho ao longo do estágio. Foi capaz de refletir criticamente sobre as 
experiências do estágio. 

 
    

 
Marque um X em cada linha para: (1) discordo totalmente; (2) discordo parcialmente; (3) nem concordo, nem discordo; 
(4) concordo parcialmente; (5) concordo totalmente. 
 
 
 

Página 1 de 2 
 

  



Universidade Federal Fluminense 
Programa de Pós-Graduação em Ciências Cardiovasculares 

Estágio de Docência Supervisionado 

 

março 2024 

ANEXO V – RELATÓRIO DO SUPERVISOR DE ESTÁGIO 
 

Comentários 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Situação: [  ] Aprovado/a                     [  ] Reprovado/a 

 

 

____________________, ____de _______________ de ________ 

 

 

Assinatura do/a Supervisor/a de Estágio: ______________________________________________ 
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ANEXO VI – RELATÓRIO DO ESTAGIÁRIO 
 

Disciplina Cursada    [   ] Docência II       [   ] Docência III 

Estagiário/a:  Nível:  [  ] ME    [  ] DO 

Supervisor/a:  Semestre:  

Curso(s) de Graduação:  

Disciplina(s):  

Bolsista CAPES: [  ] Sim     [  ] Não 

 

Discriminação das atividades realizadas 
(devem totalizar 45 horas) 

Data CH Atividade Descrição 
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ANEXO VI – RELATÓRIO DO ESTAGIÁRIO 
 

Critérios de Autoavaliação 1 2 3 4 5 

Plano de trabalho: Foi estabelecido um plano de trabalho no início do semestre. O plano de 
trabalho foi seguido e concluído com êxito. 

     

Iniciativa: Propus ideias. Busquei oportunidades de contribuir de forma proativa. Assumi 
responsabilidades além das atribuídas inicialmente. 

     

Autonomia: Agi de forma independente, tomando decisões e resolvendo problemas sem 
depender de orientação constante. Demonstrei capacidade de autogerenciamento e 
organização do tempo e das tarefas. Busquei ativamente informações e recursos necessários 
para realizar suas atividades. 

     

Engajamento: Participei ativamente das atividades propostas, demonstrando interesse e 
entusiasmo. Mostrei disposição em aprender e me envolver. 

     

Criatividade: Propus melhorias e sugestões para otimizar processos e resultados. Demonstrei 
pensamento original e flexibilidade na abordagem das situações.  

     

Planejamento das aulas: Fui capaz de elaborar planos de aula adequados aos objetivos e 
conteúdos propostos. Tive clareza na definição de objetivos e na escolha de métodos de 
ensino. 

     

Execução das aulas: Apresentei domínio dos conteúdos abordados. Possuo habilidade em 
trabalhar os conteúdos de forma clara e acessível. Utilizei de forma adequada as estratégias e 
recursos didáticos. Soube manter o interesse e a participação dos alunos. 

     

Relação com os alunos: Consegui estabelecer uma relação respeitosa e acolhedora. Possuo 
habilidade em ouvir e valorizar as contribuições dos alunos. 

     

Atividades: Propus atividades adequadas aos conteúdos e métodos de ensino utilizados. 
Forneci feedback sobre o desempenho dos alunos. 

     

Reflexão sobre a prática docente: Busquei o feedback do supervisor sobre o meu 
desempenho ao longo do estágio. Fui capaz de refletir criticamente sobre as experiências do 
estágio. 

     

Marque um X em cada linha para: (1) discordo totalmente; (2) discordo parcialmente; (3) nem concordo, nem discordo; 
(4) concordo parcialmente; (5) concordo totalmente. 
 

Como você avalia o seu desempenho? 

 
 
 
 
 
 
 

 

____________________, ____de _______________ de ________ 

 

Assinatura do/a Estagiário/a: ________________________________________________________ 
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